	Grupp 1 och 2 är förmiddagsgrupper med träning mellan 0700 - 1200

Grupp 3, 4, 5 och 6 är eftermiddagsgrupper med träning mellan 1600 - 2100

Grupp 1 och 4 är tikgrupp för löptikar

	 
	Område

	 
	Vä sida grytet
	TV-myr, skraveldalen
	Hyllorna
	Vä sida vägen
	Topparna,

baksidan
	Hö sida grytet

	Dag i aug
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	On 8
	 Grupp 1
	Grupp 2
	Grupp 3
	Grupp 4
	Grupp 5
	Grupp 6

	To 9
	Grupp 6
	 Grupp 1
	Grupp 2
	Grupp 3
	Grupp 4
	Grupp 5

	Fre 10
	Grupp 5
	Grupp 6
	 Grupp 1
	Grupp 2
	Grupp 3
	Grupp 4

	Lö 11
	SAIVO för alla grupper. Samling på fjället vid "stigslutet" kl 0900 båda dagarna

	Sö 12
	

	Må 13
	Grupp 4
	Grupp 5
	Grupp 6
	 Grupp 1
	Grupp 2
	Grupp 3

	Ti 14
	Grupp 3
	Grupp 4
	Grupp 5
	Grupp 6
	 Grupp 1
	Grupp 2

	On15
	Grupp 2
	Grupp 3
	Grupp 4
	Grupp 5
	Grupp 6
	 Grupp 1

	To16
	
	 
	
	 
	 
	 

	Fre17
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Lö18
	 Grupp 1
	Grupp 2
	Grupp 3
	Grupp 4
	Grupp 5
	Grupp 6

	Sö19
	D U N D R E T M Ä S T E R S K A P E T  kl 1600

	Må20
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ti21
	Grupp 6
	 Grupp 1
	Grupp 2
	Grupp 3
	Grupp 4
	Grupp 5

	On22
	 UNGHUNDS PROV  

	To23
	Grupp 5
	Grupp 6
	 Grupp 1
	Grupp 2
	Grupp 3
	Grupp 4

	Fre 24
	Grupp 4
	Grupp 5
	Grupp 6
	 Grupp 1
	Grupp 2
	Grupp 3


